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Checkliste - Die Zeit nach dem Umzug

Die Zeit nach einem Umzug kann chaotisch und stressig sein, wenn nicht gut geplant und
organisiert. Eine ausfuhrliche Checkliste kann Ihnen helfen, sicherzustellen, dass Sie keine
wichtigen Schritte Ubersehen. Hier ist eine umfangreiche Checkliste fur die Zeit nach dem
Umzug.

Ankunft und Erste Schritte

Ankunft in der neuen Wohnung oder dem neuen Haus sicherstellen.
Schlussel Uberprufen und sichern.

Strom, Wasser, Gas, Heizung und Internetanschluss testen und sicherstellen, dass
sie funktionieren.

Sicherheits- und Rauchmelder Uberprufen und gegebenenfalls Batterien ersetzen.

Notfallkontakte notieren (Arzt, Apotheke, Notruf, Klempner, Elektriker, etc.).

Allgemeine Organisation

Erstellen Sie einen Umzugsordner, um wichtige Dokumente und Informationen zu
speichern.

Behalten Sie die Umzugskosten und Belege im Auge, um sicherzustellen, dass Sie
finanziell gut aufgestellt sind.

Haushalt und Reinigung

Packmaterialien (Kartons, Blasenfolie, Zeitungspapier) ordnungsgemass entsorgen
oder lagern.

Sperrmulltermine prufen und nicht mehr benotigte Gegenstande entsorgen.

Grundreinigung der neuen Wohnung durchfuhren.

Uberpriifen Sie den Zustand der Wande und FuRbdden und notieren Sie eventuelle
Schaden.
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Mobel und Einrichtung

Mobel montieren und platzieren.

Uberpriifen Sie den Zustand lhrer Mébel und melden Sie Transportschaden dem
Umzugsunternehmen.

Gardinen, Vorhange und Jalousien anbringen.

Bilder und Dekorationen aufhangen.

Kiiche und Esszimmer

Kuchengerate anschliessen und testen.

Geschirr, Besteck und Topfe auspacken und einsortieren.

Lebensmittelvorrate ordnen und entsorgen.

Den Essbereich einrichten.

Schlafzimmer und Kleiderschrank

Betten aufbauen und frische Bettwasche verwenden.

Kleiderschranke organisieren und Kleidung auspacken.

Uberpriifen Sie, ob Matratzen und Schlafunterlagen noch in gutem Zustand sind.

Badezimmer und Toilette

Toilettenartikel auspacken und im Badezimmer verstauen.

Uberpriifen Sie, ob Sanitarinstallationen einwandfrei funktionieren.

Dusche oder Badewanne reinigen und desinfizieren.
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Elektronik und Unterhaltung

Elektronikgerate wie Fernseher, Computer und Stereoanlage anschliessen.

Kabel und Steckdosen ordnen und sichern, um Stolperfallen zu vermeiden.

Abo-Dienste und Internetzugang einrichten.

Kinder und Haustiere

Kinderzimmer einrichten und Spielzeug auspacken.

Haustiere sicher und bequem unterbringen.

Kinder- oder Haustierpflegeartikel uberprufen und auffullen.

Gesundheit und Notfalle

Finden Sie die nachstgelegenen medizinischen Einrichtungen (Arzt, Apotheke,
Krankenhaus) heraus.

Erstellen Sie eine Notfallliste mit wichtigen Kontakten und medizinischen
Informationen.

Entspannung und Erholung

Planen Sie Pausen ein, um sich zu erholen und den Stress zu bewaltigen.

Erstellen Sie eine Liste von Aktivitaten, die Ihnen Freude bereiten und in der
Nahe verfugbar sind.




